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NORMAS DE ACTUACION EN CASO DE SINIESTRO 
 
 
 
Las obras objeto del presente proyecto se encuentran dentro de un complejo singular como lo es un 
Hospital. La actuación a realizar se encuentra emplazada en el antiguo túnel de urgencias, planta –2 
derecha. En cumplimiento de lo establecido en la Ley de Ordenación de la Edificación de 11 de Junio de 
1998, se enumeran a continuación las instrucciones más comunes en caso de siniestro. 
 
 
 
EVACUACION Y ACCIONES EN CASO DE EMERGENCIA. 
 
En este capítulo se dan instrucciones sobre el comportamiento que los ocupantes del edificio deben 
tener si se produce una emergencia. 
En caso de una emergencia, actuar correctamente, con rapidez y eficacia en muchos casos puede evitar 
accidentes y peligros innecesarios o evitar un incendio. 
 
INCENDIO 
 
PARA PREVENIR LOS INCENDIOS 
 
• Evitar guardar en la zona de actuación materias inflamables o explosivas (gasolina, petardos, 

disolventes). 
 
PARA ACTUAR BIEN EN CASO DE INCENDIO 
 
• Se debe avisar a los bomberos. 
 
EVACUACION: 
 
• Cuando se evacua la zona de actuación, no se deben coger pertenencias y, aún menos, volver a 

buscarlas. 
• Si la vía de escape pasa por lugares donde hay humo, es necesario agacharse y caminar a gatas. 

En las zonas bajas hay más oxigeno y menos gases tóxicos. Se debe contener la respiración y 
cerrar los ojos tanto como se pueda. 

 
GRAN NEVADA. 
 
ACCIONES: 
 
• Comprobar que las ventilaciones no queden obstruidas. 
• No se debe lanzar la nieve de las cubiertas a la calle. 
• Plegar y desmontar los toldos. 
• Intentar deshacer la nieve con sal o potasa. 
 
PEDRISCO. 
 
ACCIONES: 
 
• Evitar que los sumideros y las alcachofas queden obturados. 
• Plegar y desmontar los toldos. 
 
VENDAVAL. 
 
ACCIONES: 
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• Sacar, de los lugares expuestos al viento, macetas y otros objetos que puedan caer al vacío o 
desplazarse violentamente. 

• Plegar y desmontar los toldos. 
• Después del temporal, revisar la cubierta para ver si hay tejas o piezas desprendidas con peligro 

de caídas. 
 
RIADA O INUNDACION. 
 
ACCIONES: 
 
• Taponar las puertas que dan a la calle. 
• Desconectar la electricidad. 
• No intentar frenar el paso del agua con barreras y parapetos ya que se pueden provocar daños en 

la estructura. 
 
ESCAPE DE AGUA. 
 
ACCIONES: 
 

• Cerrar las llave del agua. 
• Desconectar la electricidad. 
• Recoger el agua. 

 
 
EXPLOSION. 
 
ACCIONES: 
 
• Cerrar las llaves del gas. 
• Desconectar la electricidad. 
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