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 FELIZ NAVIDAD 2005
Han pasado ya 12 meses de la publicación del primer número del Boletín IDEA, el cual nació con la finalidad de Potenciar la Investigación Enfermera en nuestro Hospital, para ello en esta primera etapa tratamos de difundir las diferentes Unidades y Actividades que ayudan a realizar Investigación, por ello queremos agradecer a todos los que han colaborado con nosotros su desinteresada participación para llevar este proyecto adelante, muy especialmente a las siguientes unidades: Fundación para la Investigación Biomédica Ramón y Cajal, Unidad de Bioestadística Clínica, Unidad de Biblioteca y Grupo para la Investigación Enfermera (GIE) del HOSPITAL RAMON Y CAJAL y a la  Unidad de Coordinación y Desarrollo de la Investigación en Enfermería (INVESTEN), del Instituto de Salud Carlos III. Todos ellos además de Identificar sus Unidades o Instituciones, nos invitaban a solicitar la colaboración que precisáramos, a través de la Unidad de Investigación Enfermera (TEF: 88770). Muchas gracias a todos.

También queremos agradecer a todos los que habéis participado en diferentes actos científicos: proyectos de investigación, publicaciones, congresos, jornadas, sesiones generales y Lecturas Críticas de los artículos seleccionados, gracias a todos vosotros por el estímulo que habéis trasmitido haciendo evidente que la Investigación Enfermera tiene bases para avanzar y profundizar en ello.

Este año gracias a la FUNDACIÓN PARA LA INVESTIGACION BIOMEDICA HOSPITAL RAMON Y CAJAL, se han concedido 3 Becas para la formación en Investigación de Técnicos Superiores y se han preseleccionado 3 proyectos de Investigación enfermera, con una beca cada uno, desde este Boletín queremos agradecer las ayudas recibidas para la Investigación, de la Fundación y muy especialmente al Dr. Luis Guerra Romero, Director de la Fundación.

Para el año 2006, queremos empezar a llenar este Boletín de trabajos de Investigación realizados por nosotros, de manera que permita evidenciar el avance que se está produciendo, además de continuar con las lecturas críticas de artículos científicos, realizar sesiones monográficas de investigación y continuar con las actividades que estábamos realizando.

Por último creemos que este año 2005, ha sido un buen año para impulsar la Investigación Enfermera y esperamos seguir creciendo en los años venideros, este Boletín resume todos esos avances que hemos realizado y recoge los puntos de interés que se han publicado, simplemente esperamos que su lectura nos refresque los estímulos y sirva de agradecimiento, esperando sea un buen prólogo para la inicio de unas Navidades llenas de Paz, Salud y Felicidad para todos.
José Luis García González

SUBDIRECTOR ENFERMERO 
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 ACTIVIDADES CIENTÍFICAS - 2005
En este apartado se resumen las actividades científicas llevadas a cabo por los diferentes integrantes de la División Enfermera.
·   PARTICIPACIÓNES EN PROYECTOS DE INVESTIGACIÓN

· Proyecto de Investigación propuesto al Fondo de Investigaciones Sanitarias FIS con el título de “Nivel de evidencia en las técnicas y procedimientos de enfermería”. Investigadora principal Dª Montserrat Solís Muñoz, enfermera H. Puerta Hierro y colaboran Dª. Cristina Martín Martín, Dª. Nuria Martínez Jareño y D. Luis M. Torres León enfermeras y S.U. Investigación del  H. R. y C.
· Proyecto de investigación, aprobado por la Universidad de Alcalá de Henares, “la mediación intercultural en atención sanitaria a la población inmigrante. Análisis de la problemática comunicativa ínter-lingüística y propuesta de formación” Investigadora colaboradora Dª Ena Barroso Pérez
· Proyecto de investigación, aprobado por la Asociación Española de Equipos de Terapia Intravenosa (ETI), “Cuidados de Enfermería en accesos venosos” Investigadora principal Dª. Carmen Carrero Caballero. Enfermera de Pediatría.
·   PUBLICACIONES 
· “Aneurisma de Aorta  Abdominal” Tribuna Sanitaria  Marzo 2005. Dª Lourdes Moreno del Toro y Dª Ángeles Burgos Bayona. Enfermeras de Quirófano de CCVA. 

· Guía de “¿Catéteres? 100 preguntas más frecuentes” Autoras: Dª Carmen Carrero Caballero. Enfermera de Pediatría y Presidenta de la Asociación Española de Equipos de Terapia Intravenosa (ETI) Dª Eugenia Vidal Villacampa Enfermera.
· “Utilizador de oxigenador de membrana en extracorpórea para la realización del lavado bronquio-alveolar, en un caso de proteinosis alveolar. Análisis prospectivo de la dosis de heparina y protamina” Revista A.E. Perfusionistas 2º semestre. Dª. Rosa Cuenca García Alcañiz, Dª. Sonia Amores Umbert, Dª. Carmen Martín, Dª. Mª. Jesús Ferreiro Aldaz, Quirófano Cardiovascular.
· “Perspectiva de los profesionales sanitarios del sector publico para participar en actividades de formación continua”: un estudio cualitativo”. Dª Cristina Martín Martín. Enfermera de Trasplante. H R y C. Revista Index. 
· “Vendaje funcional en el esguince leve y moderado” Info traum@ Nº 6 Octubre Pág. 34 a 39. D. Crispín Gigante Pérez, D. Manuel Parra Moro, D. Pedro Gómez García y D. Luis M. Torres León  SU Investigación  H. R y C.

· “Creación de un grupo de investigación cualitativa  a partir de una experiencia docente”.  

Dª Cristina Martín Martín, D. Luis M. Torres León enfermera de trasplante y SU Investigación de H R y C y col. Revista Index.
· “La comunicación reto y  competencia en la supervisión” Dª Azucena Marzo Martínez,     Dª Mª Jesús Muñoz Lobo y D. Luis M. Torres León. SU Formación, S.A.F. de Formación y SU Investigación. H R y C. Libro de  Publicaciones  16 Congreso de Supervisión

· “Un plan de acción desde los profesionales hacia los pacientes“ Dª Mª Jesús Muñoz Lobo, Dª Azucena Marzo Martínez, D. Luis M. Torres León. S.A.F. de Formación Investigación y Procesos, SU Formación y SU Investigación. H. Ramón y Cajal. Libro de Publicaciones 16 Congreso de Supervisión. 
· “Metodología para el análisis modal de fallos y sus efectos en una Unidad de enfermería”    D. Francisco Heredia Martínez, D. Eloy Hernández Martín, Dª. Begoña Guerrero Pérez S.A.F. de Laboratorio, SU Laboratorio de Microbiología, y SU Anatomía Patológica H. RyC. Libro de  Publicaciones  16 Congreso de Supervisión

· “Implantación de un menú opcional. Estrategias y resultados” Dª. Fátima Carabaña Pérez, Dª. Carmen Martínez Jiménez, Dª. Patrocinio Barreales Llamas y Dª. Pilar de la Cruz Peral. SU Dietética y enfermeras del servicio de Nutrición H. R y C. Libro de Publicaciones 16 Congreso de Supervisión

·  Programa de apoyo integral al paciente trasplantado” Dª. Teresa Cano Millo .S.A.F. de Transplante H. R y C. Libro de  Publicaciones  16 Congreso de Supervisión

· “Gestión de RRHH como gestión del conocimiento” Dª. Mª Ángeles Valdeón García, D. Pedro Ramos Ballesteros, Dª. Rosa Mª Blanco Prieto y D. Manuel Bejarano  .S.A.F de Quirófano, SU G. Tarde, S.A.F UFC., SU G de tarde. H R y C. Libro de Publicaciones 16 Congreso de Supervisión

· “Una aproximación a la realidad científico investigadora en el Hospital” Dª. Mª Luisa Conde Aragundi, Dª. Natividad Flores Andujar, Dª. Mª Ángeles Fernández Puentes, Dª: Cristina Martín Martín, Dª. Nuria Martínez Jareño y D. Luis M.Torres León  .Enfermera de T.M.O. SU Medicina Interna, SU Neumología, Enfermera C. de trasplante H. R y  C. Publicaciones  16 Congreso de Supervisión 
· “Método para la gestión de muestras en fase preanalítica” D. Eloy Rafael Hernández Martín, Dª: Ester Recio Quiralte, .SU Laboratorios. H. R y C.l. Publicaciones  16 Congreso de Supervisión

·   BECAS DE INVESTIGACIÓN EN ENFERMERÍA

La Fundación para la Investigación Biomédica del H. R. y C., ha otorgado 3 Becas para la Formación en Investigación, de técnicos FPII, que han terminado sus estudios en nuestro Hospital los Cursos académicos 2003/4 y 2004/5, han sido seleccionados los siguientes candidatos:

· Dª Mª Pilar Flórez Molina

· D. Borja Iglesias Rodríguez

· Dª. Esperanza M. Rodríguez Serrano
La Fundación para la Investigación Biomédica del H. R. y C., ha preseleccionado 3 proyectos de Investigación enfermera, para la concesión de 3 becas, los proyectos preseleccionados han sido:
· “Una Mirada Etnográfica al dolor desde el contexto del centro hospitalario” I.P.: Dª Ena Barroso Pérez. SU Oftalmología
· “Impacto de un centro monográfico de referencia nacional en la calidad de vida de los pacientes con mastocitosis
I.P.: Dª Cristina Chao Lozano SU Hematología

-  “Efecto de la terapia Láser Interferencial en el tratamiento del dolor y la inflamación en la patología de la rodilla”

I.P.: D. Ramón Montes Molina. Fisioterapeuta

·   PARTICIPACIONES EN CONGRESOS Y JORNADAS
Día 1 de Abril 2005 se celebró las I JORNADA DE TERAPIA INTRAVENOSA en Ciudad Real, sobre “La excelencia basada en la evidencia”.

· Mesa redonda: “Equipos de terapia Intravenosa”

Moderadora: Dª Carmen Prado Laguna. Directora de la E.U.E. de Ciudad  Real.

“Formación y Adiestramiento del personal sanitario. Personal de terapia Intravenosa. Equipos de terapia Intravenosa que hemos logrado”

Dª Carmen Carrero Caballero. Enfermera de Pediatría H. R. y C.
“Equipos de terapia intravenosa. Calidad asistencial y liderazgo enfermero”

Dª Azucena Marzo Martínez. Supervisora de Formación H. R. y C.
· Mesa redonda: “Cuidar por con Excelencia”

Moderadora: Dª Rosa Mª Blanco Prieto. S.A.F. de A FC H. R. y C. 
“Selección del lugar de Inserción del Catéter” 
D. Rafael Balaguer Supervisor de Rx H. R. y C.
· Mesa redonda: “Conocimiento y Uso de dispositivos específicos ”


Moderadora: Dª Mª Dolores Sánchez Coello. Enfermera miembro de ETI 
Talleres prácticos: “Dispositivos de seguridad catéteres periféricos, distintos tipos de catéteres de larga duración”Taller de implantación de PIC. 

Dª Mª Ángeles Fernández Puentes. Supervisora de Neumología H. R. y C.
Día 7 de Abril se celebró IV ENCUENTRO DE ENFERMERIA EN TRASPLANTE. Madrid.

· “Entrevista familiar”

Ponente: Dª Concepción Mosácula María. Enfermera de Trasplantes. H. R. y C.

“Calidad de Vida en el Trasplante”

Ponente: Dª Ena Barroso Pérez. Supervisora de Oftalmología. H. R. y C.

Moderador: D. Luis Manuel Torres León. Supervisor de Investigación. H. R. y C.

· “Calcifilaxia en Trasplante Renal”

Ponente: Dª Ángela Gómez Reno. Enfermera de Nefrología. H. R. y C.

“Administración de Fármacos: Cuidados de Enfermería”

Ponente: Dª Josefa Dieguez Prada. Enfermera de U.V.I. Cardiología Adultos. H. R. y C.

“Trasplante Hepático en Donante Vivo”

Ponente: Dª Teresa Cano Maillo. Coordinadora de Trasplantes. H. R. y C.

“Fracaso Renal en el Trasplante Hepático”

Ponente: Dª Isabel Jiménez. Enfermera de Cirugía General 9ª Centro. H. R. y C.
Moderador: Dª Soledad Arevalillo González. Enfermera de Trasplantes. H. R. y C.

· “Estudio de la Hemopoyesis In Vitro”

Ponente: Dª Paloma Ramos Oliva. Técnico de Laboratorio. H. R. y C.

“Terapia Complementaria, una Ayuda en el Cuidado Reiki”

Ponente: Dª Cristina Chao Lozano. Supervisora de Hematología y T.M.O. H. R. y C.

“Evaluación Social del Paciente en Lista de Espera de Trasplante Renal”

Ponente: Dª Carmen Fraga. Asistente Social. H. R. y C.

Moderadora: Dª Mercedes González González. Subdirectora de Enfermería. H. R. y C.
Día 2 de Junio se celebró la Jornada de III FORO DE ENCUENTROS PROFESIONALES PARA EQUIPOS DE ENFERMERÍA QUIRÚRGICA. Madrid.

· “Videoconferencia de una intervención quirúrgica a tiempo real en el quirófano  integrado inteligente de segunda generación del H. R. y C.
Moderadora: Dª Ana Isabel Bravo Ecenarro. Supervisora de Q. Láser del H. R. y C.
· “Funciones de los mandos intermedios: Recursos Humanos, Recursos Quirúrgicos. La experiencia del H. R. y C.”
Ponente: D. Pedro Ramos Ballesteros. Supervisor General de Tardes del H. R. y C.
Día 19, 20 y 21 de Octubre se celebró XVI CONGRESO NACIONAL DE SUPERVISIÓN en Barcelona. 
· Mesa de comunicaciones:

Moderadora: Dª Charo Vaquero Ruipérez. Directora enfermera. H. R. y C.
· Mesa redonda: “Gestión del conocimiento, competencias del Gestor”

   Moderador D. José Luis García González. Subdirector enfermero H. R. y C.
· “La comunicación reto y  competencia en la supervisión” 

     Dª Azucena Marzo Martínez y col. Supervisora de Formación. H. R. y C.
· “Un plan de acción desde los profesionales hacia los pacientes “
Dª Mª Jesús Muñoz Lobo y col .Supervisora de Área de Formación Investigación y Procesos H. R. y C.
· “Metodología para el análisis modal de fallos y sus efectos en una Unidad de enfermería ”

D. Francisco Heredia Martínez y col .Supervisor de Área de Laboratorio H. R. y C.
· “Implantación de un menú opcional. Estrategia y resultados ”

Dª. Fátima Carabaña Pérez y col .Supervisora de Dietética  H. R. y C.
· “Programa de apoyo integral al paciente trasplantado ”

Dª. Teresa Cano Maillo .Supervisora de Área Funcional de Transplante H. R. y C. 
· “Gestión de RRHH como gestión del conocimiento ”

Dª. Mª Ángeles Valdeón y col .Supervisora de Área Funcional de Quirófano H. R. y C.
· “Una aproximación a la realidad científico investigadora en el Hospital ”

Dª. Mª Luisa Conde Aragundi y col .Enfermera de T.M.O. H. R. y C.
· “Método para la gestión de muestras en fase preanalítica ”

D. Eloy  Rafael Hernández  y col .S.A.F. Laboratorios. H. R. y C.
· “Rol de la enfermera en el estudio  fenotípico de la obesidad ”

Dª Fátima  Carabaña Pérez y col. H. R. y C.
Día 24,25 y 26 de Octubre se celebró I CONGRESO NACIONAL DE EQUIPOS DE TERAPIA INTRAVENOSA (ETI). Madrid.

· “Terapia intravenosa realidad y futuro Pregrado: demanda de formación. Criterios universales. Intervenciones basadas en la Innovación Científica”

Dª Carmen Carrero Caballero. Enfermera  del H. R. y C. y Presidenta de ETI.
· “Implantación y experiencia PICC”.

Dª Mª Fernández Puentes. Supervisora de Neumología. H. R. y C.
· “Necesidad de investigación como herramienta de mejora en terapia IV.
D. Luis M. Torres León y col. Supervisor de Investigación. H. R. y C.
Día 9, 10 y 11 de Noviembre se celebró el Congreso de La Asociación Española de Anestesia, Reanimación y Terapia del Dolor. Sevilla.

· “Analgesia Perfusión Continua para el Alivio del Dolor Post-quirúrgico”

Ponente: Dª Mª José Herrero Dominguez. Enfermera de Cirugía General 11ª. H. R. y C.

Día 18 de Noviembre de  2005 se celebro en nuestro Hospital la JORNADA DEBATE 
“La enfermería en el proceso asistencial”

· Conferencia: “Aportaciones enfermeras en el proceso asistencial”.
D. Leopoldo Palacios Gómez, Enfermero C. de Enlace, Distrito Sanitario Huelva Costa. Servicio Andaluz de Salud
Moderador:
D. Alfredo Moreno Alegre. Director de Enfermería. Hospital Universitario “La Paz”. Madrid.
Vocal de la Comunidad de Madrid. ANDE

· Mesa Redonda: “Retos asistenciales en el proceso asistencial”

Moderadora: Dª. María Jesús Muñoz Lobo. SAF. Formación Investigación y Procesos. H. R. y C. Madrid.

Dª. Dolores Navarro Rubio. Subdirectora de Fundación Biblioteca  Josep Laporte

D. Jesús Ruiz Barranco. Director de Enfermería Sector 1 Zagaroza. Aragón

Dª. Amparo Diez de Hoyos. Supervisora de Hospitalización a Domicilio. Hospital Universitario Marqués de Valdecilla. Santander. Cantabria.

· Mesa Redonda:    “La gestión de cuidados en el proceso asistencial”

Moderadora: Dª. Rosa Arnal Selfa. Directora de Enfermería. Area 4 Atención Primaria.

D. Carlos Elvira Martínez. Jefe de Servicio de Admisión. Hospital Clínico San Carlos. Madrid

D. Félix de los Mozos Vázquez. Director de procesos de Enfermería del área sanitaria de Ferrol. Coruña. Vocal Comunidad de Galicia. ANDE

Dª. Mercedes Ferro Montiu. Directora de centro psicogeriátrico, San Francisco Javier. Pamplona. Navarra. Vicepresidenta de la ANDE

D. José Rodríguez Escobar. Director de Enfermería. Area 9 Atención Primaria. Madrid

· Presentación de conclusiones: D. José Luis García González. Subdirector enfermero. 
XVI CONGRESO NACIONAL DE AUXILIARES DE ENFERMERIA, se celebró en Valencia, póster  “Cambiando nosotras”  Dª. Julia Villoria Lecusan,  Dª Mª Paz Santos García y           Dª Carmen Márquez Sánchez, Auxiliares de enfermería de Pediatría y Medicina Preventiva.
Actividad Aula Europea

El día 27 de Enero se celebró una Jornada sobre “El Liderazgo”:
· Mesa redonda. “Liderazgo en los cuidados de Enfermería”
Dª. Aránzazu Menchaca Anduaga. Directora de Enfermería del SUMMA 112. Madrid

D. Juan Carlos Delgado Antolín. Responsable de Enfermería. Centro de Salud de Griñon. Madrid

Dª. Mª Jesús Salvador Moran. Enfermera del Equipo de A.P. de Aravaca. Madrid
Moderadora: Dª Mª Jesús Muñoz Lobo. Supervisora del Área de Formación, Investigación y Procesos del H. R. y C.
Día 3 de Marzo 2005 se celebró la Jornada sobre “Relación Atención Primaria /Atención Especializada”.

· Mesa redonda: “Trayectoria, Presente y futuro de la Interrelación entre A. Primaria y A. Especializada”

Moderadora: Dª Francisca García López. Subdirectora de Enfermería. Área 10 A. Primaria. Madrid.
Ponentes: 
Dª. Inés Soto Mancebo. Subdirectora de Enfermería. H. Gregorio Marañón. Madrid.
D. José Luis García González. Subdirector Enfermero. H. R. y C. Madrid.
Dª. Mª. Luisa Galiano Bravo. Directora de Enfermería. Área 8. A. Primaria. Madrid.
Día 28 de Abril 2005 se celebró la Jornada sobre “Innovación y Cuidados”.
· “Programa de Apoyo Integral al Paciente Trasplantado”. 

Ponente: Dª Teresa Cano Maillo  y equipo multidisciplinar. H. R. y C. Madrid.
Moderador: D.  Francisco Esteban Paredes. Subdirector de Enfermería Área 9. 

A. Primaria. Madrid.
Día 16 de Junio se celebró la Jornada “Las enfermeras y el cuidado en un entorno complejo”. 

· Moderadora: Dª Azucena Marzo Martínez. Supervisora de Formación del H. R. y C..
· Comunicaciones

“Atención de enfermería en pacientes sometidos a intervención de cataratas con técnica de facoemulsión”

“Atención de enfermería en un quirófano inteligente”

“Mejora de la calidad de vida de los pacientes con patrón respiratorio obstructivo a través de entrenamiento de tolerancia a la actividad”

“Enfermería y telemedicina”

“Atención de enfermería a la necesidad de seguridad física en el parte quirúrgico”
· sesiones generales

Día 3 de Febrero del 2005 

“Guía de la Prevención y manejo de las úlceras de la piel”
· Presentación de la Sesión

Dª Charo Vaquero Ruipérez. Directora Enfermera H. R. y C.
Dª Rosa Arnal Celfa. Directora de Enfermería. A P Área 4

· Moderador: 
D. José Luis García González. Subdirector  Enfermero. H. R. y C.
· “Presentación de la guía de la prevención y manejo de las úlceras de la piel”

Dª Asunción Cañada Dorado. Técnico de Calidad. AP Área 4

· “Registro en historia informatizada. OMI AP”

D. Juan Cárdenas Valladolid. Responsable del sistema de Informatización y Coordinador de Formación de Enfermería. AP Área 4

· “Implantación de la guía en el H. R. y C.
D. Fidel López Espuela. SAF de Recursos Humanos

Día 1 de Marzo del 2005

“La enfermera como gestora de casos. Nuevos caminos hacia los Cuidados”

· Moderadora:  
Dª Mª José Baquera de Micheo. S. A. F. de Hospitalización Médica. H. R. y C. 
· “Gestión de casos en el manejo de los enfermos con patología respiratoria  crónica”

Dª Anna Capsada  Juanola. Enfermera Gestora de Casos de los enfermos con PCR.

Hospital de Manresa

· “Programa de derivación de pacientes a Centros  de Apoyo” 
Dª Antonia Zaldivar Laguía. Coordinadora de Procesos. Hospital Clínico San Carlos.

· “Programa coordinación Psico-Geriátrico”
D. Eugenio García Ferreiro. Coordinador del programa psico - geriátrico. Área 7 de Atención Primaria

· “Proyecto de gestor de casos en pacientes con  transplante y candidatos de progenitores  Hematopoyéticos” (TMO)

Dª Cristina Chao Lozano. Supervisora de Unidad de Hematología y TMO

El día 29 de Marzo de 2005
“La Continuidad de Cuidados”:

· Moderadora: 
Dª Ascensión Ocaña Colorado. SAF de Hospitalización Quirúrgica del H. R. y C.
·  “La Enfermera en atención primaria. Nivel básico”.
Dª. Araceli García López. Responsable de Enfermería AP Área 4 y Dª Ana Belén Moreno Enfermera AP Área 4.

· “Derivación de pacientes a Centros de Apoyo. Continuidad de Cuidados”
Dª. Paloma Villada Ruiz. Supervisora de Unidad de larga estancia. Hospital de la Fuenfría.

· “El paciente con TAO ( Tratamiento anticoagulante oral) en el Área 4”
D. Andrés Purriños López. SAF Ambulatorios H. R. y C.
· “Comunicación entre Atención Primaria y Especializada. Una prioridad”.
Dª Sonia González González. Supervisora de la Unidad e Endocrino. H. R. y C.
Día 12  de Mayo 2005: 
“Día Internacional de la Enfermería”

· Apertura de la Sesión: 
Dª Charo Vaquero Ruipérez. Directora Enfermera. H. R. y C. 
· Moderadora: 
Dª Mª Jesús Muñoz Lobo. SAF Formación, Investigación y Procesos.

· Conferencia: “El lenguaje, un instrumento de ayuda en la salud”
D. Pancracio Celdrán Gomariz. Dr. Filosofía y Letras. U. Complutense de Madrid. Profesor de Historia Antigua. Universidad de Jerusalén. Escritor.
El día 23 de Junio de 2005. 
“El paciente oncológico”

· Moderadora:
Dª Azucena García García  S. A. F. de Hospitalización Médico-Quirúrgica. H R y C.

· “Educación Sanitaria en el Autocuidado del vaso periférico/central y la nutrición”. 
Dª Pilar Moreno Gómez. Enfermera. Consulta de Hematología. H. R. y C.   
· “Importancia de los cuidados enfermeros de la piel en el tratamiento radioterápico”.
Dª Pilar Moreno Trellez. Responsable de la Unidad de Radioterapia. H. Ramón  y Cajal
· “Quimioterapia en el Hospital de día. Actuación y cuidados de los efectos secundarios”. Dª. Isabel Humanes Ortiz.  Supervisora HDM. H. R. y C.
· “Aislamiento y Nutrición en el enfermo oncológico hospitalizado”

Dª Yolanda Guijarro Herráiz. Enfermera. 

Dª Asunción Gómez Alonso. Auxiliar Enfermería

Unidad de Trasplante de Médula Ósea. H. R. y C. 

· “Aspectos psicológicos del paciente oncológico”. 
Dª Ana Rodríguez Gonzalo. Enfermera. Hospitalización de Oncología. H. R. y C.
Día 2 de Noviembre de 2005:
“Cuidados al paciente pediátrico”.
· Moderador: D. Alberto González Muñoz. S.A.F. UCIs, HD, Consultas. H. R. y C. 
· “El niño en nuestro Hospital”.
Dª Araceli de Juan del Hoyo. Enfermera. H. R. y C.
Dª Mª Sol Granizo Esteban. Enfermera. H. R. y C.
Dª Pilar Corrales Zaragoza. Enfermera. H. R. y C.
· “Cuidados Infantiles en la Cirugía”.

Dª Carmen Sánchez Bellón. Supervisora de Pediatría.  H. R. y C.
Dª Vicenta Salinero Hernández. Auxiliar de Enfermería. H.  Ramón y Cajal.

· “Cuidados del niño  en el quirófano y despertar”.

Dª Mª José Azara Fustero. Enfermera H.  Ramón y Cajal.

· “El niño crítico”

Dª Eva Luque Lora. Enfermera de H. R. y C.  
· GRUPO INVESTIGACION ENFERMERO
Siendo este número la recopilación de todo el año, en el que hemos crecido como grupo, queremos mirar hacia atrás observando nuestra trayectoria y contribución en los objetivos que nos habíamos propuesto.

Se comenzó con una participación de los integrantes del mismo en el programa formativo, como primeras premisas para poder dar respuesta al reto que como todo sabemos, es la investigación en general y en especial dentro de la Enfermería, donde por ser relativamente nueva, todavía, existen fuertes discusiones sobre aspectos paradigmáticos y sobre cuestiones de Ciencia y Disciplina.

Nos propusimos acercarnos a la enfermería basada en la evidencia, que como  dicen los autores, nos acerca a un modelo de práctica asistencial, que motivaría un cambio en la filosofía enfermera. En este sentido tenemos a Cabrero  citando a Mercer: “dice que la investigación es el proceso mediante el cual crece la base del conocimiento para la práctica enfermera”.

Atendiendo a una de las etapas de la  Enfermería Basada en la Evidencia EBE, se programó la lectura crítica de un artículo científico, donde por un lado, pretendíamos acercarnos más en el conocimiento de esta práctica y por otro estimular a la participación de nuestros compañeros en la publicación de artículos ayudándonos también a ser más críticos e incluso exigentes a la hora de publicar.

La lectura crítica se programaba en un acto participativo invitando a todos los profesionales a través del Boletín, donde se fijaba día, hora y lugar, el grupo GIE se reunía previamente  trabajando sobre el texto, se discutía y se realizaba un informe, que como he comentado anteriormente, se hacía una puesta en común  de forma que resultase enriquecedora para todos, la verdad que la participación no fue muy numerosa.

También nos propusimos acercarnos  a la realidad del Hospital, realizando un trabajo que pudiese ayudarnos a identificar las líneas de investigación que interesasen al personal de enfermería. Desde una perspectiva  cuantitativa hicimos la primera fase del trabajo, se ha elaborado un informe detallado del mismo para la Dirección y nos permitió representar al Hospital en el Congreso de Supervisón mediante una comunicación oral.

Hemos explorado también en el campo de la investigación cualitativa, permitiéndonos, establecer alianzas con otros profesionales de distintos áreas sanitarias, de diversa categorías profesionales, que nos ha permitido trabajar en algunos  proyectos.

Sin otro particular quisiéramos despedirnos deseando de todo corazón una Felices Fiestas para todos. 
Grupo  GIE 
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 FUENTES PARA LA INVESTIGACIÓN 

Este apartado se aglutinan las diferentes fuentes que contamos para la IE, en nuestra biblioteca o fuera de nuestro Hospital: las Revistas de Enfermería y se resumen las Bases de Datos y direcciones de las Sociedades Científicas. 
· REVISTAS DE ENFERMERÍA
       Revistas en formato papel de la Biblioteca
Cultura de los Cuidados 2001-




2 al año

Enfermería Científica
1994-



2 al año (Elect)
Enfermería Clínica 1993-





Cada dos meses

Enfermería Intensiva1 1998-




Trimestral
Gerokomos 2001-






Trimestral

Index de Enfermería Española e Iberoamericana 2001-
Mensual

Metas de Enfermería 2001-




10 al año

Nursing 1983-







10 al año

Revista Rol de Enfermería (1978-80)1981-


11 al año

Revista de Enfermería 





5 al año

Escuela Universitaria de Albacete



Anual

· Bases de datos específicas enfermería GRATUITAS INTERNET 
BDIE. http://bdie.isciii.es/buscador_BDIE.htm Base de Datos para la Investigación en Enfermería. Instituto de Salud Carlos III.
Cuiden. http://www.doc6.es/index/consulta.htm Fundación Index de Enfermería. 
CUIDATGE. http://teledoc.urv.es/cuidatge/ Universitat Rovira i Virgili
ENFISPO. http://alfama.sim.ucm.es/isishtm/enfispo.asp Referencias bibliográficas sobre Enfermería, Fisioterapia y Podología en español.  Universidad Complutense de Madrid. 
IME . http://bddoc.csic.es:8080/IME/BASIS/ime/web/docu/SF Índice Médico Español
· BUSQUEDAS EN BASES DE DATOS

Quiero buscar en CUIDEN

Os Informamos que ha cambiado la página de acceso, por lo que aprovechamos para explicar el modo de consultadla. Si accedemos a través de hrc.es, se nos abre la página de la Biblioteca y pinchamos en Cuiden.
Aparece una página con mucha información, si observamos a la izquierda, encontramos un cuadrito que dice “Buscar en Cuiden”, pinchando en el recuadro nos aparece otra página. En esta página, a la derecha, nos aparecen unas palabras en rojo “Iniciar búsqueda ahora”, de nuevo, sobre el letrero pulsamos con el ratón y se nos abre otra página en la que encontramos:

Búsqueda


           Búsqueda Avanzada


   Búsqueda Campos Clave

(
Si optamos por Búsqueda (en la esquina superior derecha) prestando atención, vemos que pone “búsqueda en cuiden”, escribimos la palabra objeto de nuestra búsqueda y en el cuadrito que encontramos al lado podemos limitar el número de documentos (de 5 a 20).

(
Si la opción  es la de Búsqueda Avanzada, ponemos la palabra que deseamos explorar. Una vez que entramos,  observamos a la izquierda un cuadrito que pone” búsqueda cuiden”, justo debajo existe otro cuadro que pone “búsqueda por campo”, encontramos una flecha donde accedemos al desplegable y podemos de nuevo limitar nuestra exploración. Lo mismo ocurre en el cuadro que pone “tipo de publicación”, donde se puede limitar la búsqueda y a continuación vemos otro que pone “idioma” y lo mismo señalamos el idioma que deseemos  y a la derecha de este en dos cuadros que pone “desde” “hasta” donde como ya podemos imaginar limitaremos los años que nos interese.

(
Si la elección es en Búsqueda Campos Clave, la pantalla que nos aparece nos permite poner la palabra objeto de nuestro interés, pero en esta opción existe la posibilidad de circunscribir más la búsqueda, ya que en los cuadritos o ventanas que se muestran como en el caso anterior, en las flechas que se muestran nos permite en cada una poner la opción “and ”, que nos va a permitir visualizar  aquellos documentos donde aparezca juntas las dos palabras, que nosotros queremos relacionar en nuestra búsqueda .

· Si en lugar de limitarlo con and lo podemos hacer con “or”,  encontraremos lo que está publicado que esté relacionado con la primera palabra que hemos escrito y lo que esté publicado con la otra palabra que hemos consultado, pero por separado.

Como es lógico la otra posibilidad que nos permite es “not”, con lo cual nos mostrará lo que queremos, eliminando aquello que expresamente hemos dicho que no con la opción not.
Estoy a vuestra disposición para cualquier aclaración: Luis M. Torres Supervisor de Investigación 

E-mail ltorres.hrc@salud.madrid.org

Quiero buscar en ENFISPO (Enfermería, Fisioterapia y Podología)
Esta base de datos, nos permite la consulta del catálogo de artículos de una selección de revistas en español, que se reciben en la biblioteca de la Escuela de Enfermería, Fisioterapia y Podología de la Universidad Complutense de Madrid.

Una vez que hemos accedido a la página se abre y observamos que en el encabezado pone: 

ENFermería ,FISioterapia y POdología
Información



Ayuda 



Revistas






Índice de Bases

	
	
	Muestra Índice
	
	Limpia


En el primer rectángulo nos permite hacer la búsqueda por los términos que queramos, tanto por autor, como por materia. Desplegamos el índice y nos muestra todo lo que ha encontrado con ese nombre; manteniendo pulsado la tecla de mayúsculas seleccionaremos los términos de forma continua. Si por el contrario mantenemos la tecla control pulsada, nos permite seleccionar términos alternos. 






Consulta Directa

	Término
	
	y
	
	Cualquier Campo


	Término
	
	y
	
	Cualquier Campo


	
	
	
	
	Cualquier Año


(
Si optamos por  otra búsqueda nos permite introducir términos que puedan estar relacionados, que aparezca uno y no el otro etc. Por ejemplo Hepatitis y SIDA. 

Para ello utilizamos los operadores booleanos, que en esta base de datos son: “OR” para (O) 

“AND” para (Y) “AND NOT” para (NO). Si no sabemos muy bien como se escribe correctamente la palabra,  podemos recurrir a truncar con el símbolo $ Ejem. Educa$ nos buscará educación, educado, educativo. Todo esto como bien sabéis, una vez que hemos introducido el término en la casilla, nos trasladamos a la casilla donde pone (Y), pinchamos en el desplegable y nos aparecen las opciones que anteriormente hemos descrito señalando la que deseemos.

(
Tanto en una opción, por índice o por consulta directa, pinchando en los desplegables de cualquier campo o cualquier año, podemos limitar nuestra búsqueda.

(
Por último al final de la página nos permite la opción, de elegir entre breve y completo, este segundo nos da más información sobre autor, materia etc. 

Estoy a vuestra disposición para cualquier aclaración.

Luis M. Torres Supervisor de Investigación 
E-mail ltorres.hrc@salud.madrid.org
Quiero buscar en el Índice Médico Español
Esta base de datos, de referencia bibliográfica española, incluye 180 revistas editadas y 250.000 registros.

Está producida por el Instituto de Estudios documentales e Históricas sobre la ciencia” López Piñeriro” (Instituto mixto Universidad de Valencia- Consejo Superior de Investigaciones Científicas).

El Índice Médico Español (IME) cubre todas las disciplinas básicas de la medicina, las especialidades clínicas y las áreas relacionadas con aspectos asistenciales, organizativos y metodológicos de la medicina y campos afines. Es una base de datos importante para MENDLINE en bibliografía española.

En estos momentos, para acceder a esta página debemos hacerlo a través de Internet mediante la clave que indicamos a continuación:

http://bddoc.csic.es:8085.

Usuario: dhrcjl

Contraseña: Cvmd16 (La primera letra con mayúscula)

Una vez que hemos accedido a la página se abre y observamos que en el encabezado pone: 

Opciones de búsqueda: Se puede buscar por un sólo término o raíz, truncando como por Ejem. Hepa* o enmascarando: Ejm. Casta? o esto quiere decir, que si no estamos muy seguros como es el nombre correcto, nos buscará, en el primer ejemplo, todo aquello relacionado con aquello que empiece por hepa.   






          Campos

   Opciones de Búsqueda
	Hepa*
	
	En Español        (
	
	Todas las palabras


	Cancer
	
	En Español        (
	
	Todas las palabras


	
	
	Revista              (
	
	Todas las palabras


	Igual a     (
	
	


Año de Publicación
 

	Año de publicación       (
	
	


Ordenar las referencias  por
    
(
Si utilizamos los desplegables donde pone  campos, podemos, como en otras bases de datos que conocemos, buscar un término y otro o un término u otro. 

Para ello utilizaremos los operadores booleanos,  que en esta base de datos son: (Y), (O).
(
La base de datos está dividida en los siguientes campos:


Nº de registro: donde se identifica cada documento 


Autor/es: Indica los autores ya sean personas físicas o jurídicas


Título: El título en Castellano


Revista: Donde se ha publicado el artículo


Datos- Fuentes: Permite la recuperación por el año de edición.

· Por último al final de la página, nos permite la opción de elegir entre breve y completo. Este segundo nos da más información sobre autor, materia etc...

Estoy a vuestra disposición para cualquier aclaración.

Luis M. Torres Supervisor de Investigación 
E-mail ltorres.hrc@salud.madrid.org
Quiero buscar en Base de Datos Bibliográfica  en Enfermería BDIE.

La unidad de Investen-isciii, que en el número anterior se le dedicó una sección, donde explicaban ampliamente en que consiste y como está encuadrada dentro del contexto del Instituto de Salud Carlos III (Órgano asesor del Ministerio de Sanidad y Consumo),  pone a disposición de todos, una   base de datos  de libre acceso, donde tenemos la oportunidad de conocer toda la producción científica, actualizada, en español sobre Investigación  Enfermera.
Si entramos en la Biblioteca, después en la base de datos, ahí encontraremos BDIE, se 
nos abrirá una pantalla que en el centro nos pone si queremos hacer una búsqueda 
en esta base de datos. Entrando en ella se nos despliega una pantalla como la que 
estamos viendo a continuación.
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En la pantalla no es más que seguir las instrucciones, se puede buscar por autor, y como en otras bases con los booleanos, si queremos acotar o ampliar la búsqueda.

Estoy a vuestra disposición para cualquier aclaración.
Luis M. Torres Supervisor de Investigación 
E-mail ltorres.hrc@salud.madrid.org
·  SOCIEDADES CIENTÍFICAS DE ENFERMERÍA
· Asociación Española de Enfermería Cardiología: http://www.enfermeriaencardiologia.com/ 
· Sociedad Española de Enfermería Intensiva y Unidades Coronarias: http://www.seeiuc.com/
· Asociación de Enfermería Comunitaria: http://www.enfermeriacomunitaria.org/
· Asociación Andaluza de Enfermería Comunitaria: http://www.asanec.org/
· Asociación Española de Enfermería Deportiva: http://www.ocenf.org/AEED/
· Asociación Española de Directivos de Enfermería ANDE: http://
· Asociación Española de Enfermería Docente: http://www.aeed.net/
· Asociación Española de Enfermería Endoscópica Digestiva: http://www.prous.com/aeeed/
· Asociación Española de Enfermería Especializada en Lesión Medular Espinal: http://www.aselme.com/aselme.htm
· Asociación Española de Enfermería Quirúrgica: http://www.aeeq.net/
· Asociación Española de Enfermería del Trabajo y Salud Laboral: http://www.fut.es/~aet
· Asociación Nacional de Taxonomías y Diagnósticos en Enfermería: http://www.ub.es/aentde/welcome.htm
· Federación de Asociaciones de Enfermería Comunitaria y Atención Primaria: http://www.enfermeriacomunitaria.org/enlaces/faecap.html
· Sociedad Científica Española de licenciados en Enfermería: http://www.scele.org/
· Sociedad Española Experta en Estomaterapia: http://www.estomaterapia.com/
· Sociedad Española de Geriatría u Gerontología: http://www.arrakis.es/~seegg/
· Sociedad Española de Enfermería Informática e Internet: http://www.seei.es/
· Sociedad Española de Informática de la Salud: http://www.seis.es/
· Sociedad Española de Enfermería Nefrológica: http://www.interbook.net/colectivo/seden/
· Sociedad Nacional de Enfermería de cuidados pediátricos y neonatales: http://www.terra.es/personal/anecipn/intro.htm
· Sociedad Española de Enfermería Radiológica Intervencionista: http://www.serie-es.com/ 
· Sociedad Española de Enfermería de Urgencias y Emergencias: http://www.enfermeriadeurgencias.com/
· Asociación Española de Enfermería Vascular: http://www.aeev.net/
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 EL TERMÓMETRO 

· GRUPOS DE TRABAJO:
Desde el boletín os queremos felicitar por la gran cantidad y calidad de los trabajos terminados, esperamos que la implantación, seguimiento y la obtención de resultados puedan ser fuentes para investigar. 

· COMISIÓN DE CALIDAD DE ENFERMERÍA
OBJETIVOS
Elaborar indicadores, que midan la correcta utilización de los Procedimientos, Protocolos y Planes de Cuidados en las Unidades.

Determinar los registros enfermeros existentes en el Hospital. 
Evolución del grupo
· Se han actualizado y unificado todos los registros asistenciales existentes en el hospital, pendientes de pasarlos por la Comisión de de Documentación Clínica.
· Se ha realizado el documento “Normas de cumplimentación de los Registros de Hospitalización de Enfermería”.

· GRUPO MODELO ENFERMERO

OBJETIVO
Definir, profundizar y desarrollar los paradigmas enfermeros y las necesidades de paciente del Modelo que se va a utilizar en el H. R. y C.
Evolución del grupo
· Se han finalizado la elaboración de los paradigmas enfermeros: Persona, Salud, Entorno y Enfermería.
· Se va a comenzar a actualizar las Necesidades, planteadas en el Modelo
· Se ha presentado la 1ª Fase del modelo a la totalidad de los mandos de la División de Enfermería y a las enfermeras del Hospital y de los Centros de Especialidades.
· GRUPO PLANES DE CUIDADOS

OBJETIVO
Actualizar y elaborar Planes de Cuidados, unificando la taxonomía utilizada y realizándolos dentro del Marco Conceptual que define el Modelo.
Evolución del grupo

· Se ha realizado documento base para la realización de PCS
· Se han elaborado tres PCS:
· Mastectomía
· Hemorragia Digestiva Alta
· Tratamiento con Quimioterapia

· Cada componente del grupo, funcionará como tutor en la elaboración de PCS en las Unidades Asistenciales.
· GRUPO PROTOCOLOS

OBJETIVO
Actualizar y elaborar Protocolos, unificando la estructura y la taxonomía, realizándolos dentro del marco conceptual que define el Modelo.

Evolución del grupo

· Se ha realizado el documento guía para la elaboración de protocolos.
· Se ha elaborado los tres protocolos que el grupo tenía como objetivo:

1. Protocolos de manejo de úlceras de la piel:

· Protocolo de úlceras por presión y la Guía práctica del mismo

· Protocolo de úlceras vasculares y la Guía práctica del mismo

· Protocolo de úlceras de pié diabético y la Guía práctica del mismo
 Validados por expertos

2. Protocolo de manejo de Catéteres venosos:

· Protocolo de C.V.C.C. y la Guía práctica del mismo
· Protocolo de C.V.C.P y la Guía práctica del mismo

  Validados por  expertos

3. Protocolo de caídas


  Validados por  expertos
4. 
  Se está asesorando a las unidades la elaboración de protocolos, por parte del grupo.
· GRUPO PROCEDIMIENTOS

OBJETIVO
Actualizar y elaborar Procedimientos, unificando la estructura y la taxonomía, realizándolos dentro del Marco Conceptual que define el Modelo.

Evolución del grupo.   

Se están revisando de las áreas de Laboratorio, de Unidad Coronaria y de Hospitalización.

· GRUPO DE PREVISIÓN Y PROVISIÓN DE MATERIAL
OBJETIVO
Establecer un sistema para previsión y provisión de RRMM y realizar protocolo o procedimiento.

Evolución del grupo

· Se han definido los circuitos de previsión y provisión de material.
· Se ha elaborando el  protocolo.

· UNIDAD TIPO DE HOSPITALIZACIÓN
OBJETIVO
Definir Unidades tipo por homogeneidad con relación a sus necesidades materiales y de mobiliario

Definir Unidad de Hospitalización en relación a las necesidades de materiales.


Evolución del grupo

· Se han definido los estándares de mobiliario y enseres de la unidad tipo de Hospitalización
· CARTERA DE SERVICIOS

OBJETIVOS
Desarrollar la Cartera de Servicios de Enfermería

Asociar la cartera de servicios al Modelo Enfermero

Definir que es la cartera de servicios

Describir sistemas utilizados para el desarrollo de los cuidados enfermeros. 
Definir taxonomía y codificación de problemas/ intervenciones

Elaborar documento base de la cartera de servicios

Identificar Dx e Intervenciones asociados al modelo
Evolución del grupo

· Elaborada  la estructura y contenido del documento base de la Cartera de Servicios.

· Esta realizada la propuesta global del Hospital por Intervenciones NIC y Diagnósticos NANDA asociados a las necesidades de nuestro Modelo
· Están elaboradas las carteras de servicios de: Hospitalización, Quirófanos y Ambulatorios
· ALTAS ESTANDARIZADAS
OBJETIVOS
Elaborar e Implantar informes de alta de pacientes estandarizadas por proceso

Elaborar recomendaciones al alta hospitalaria

Definir estructura, contenido y registro de alta de enfermería

Determinar procesos asistenciales susceptibles de registro de alta de enfermería

Elaborar registro de alta de enfermería

Cumplimentar el registro de alta de enfermería
Evolución del grupo

· Se han elaborado 40 recomendaciones al alta de diferentes procesos y situaciones de salud
· GUIAS DE ALTA

OBJETIVOS
Elaborar y actualizar manuales/guías sobre los procesos de mas complejidad cuidadora, para pacientes y/ o familia al alta
Evolución del grupo

· Se han elaborado 8 Guías al Alta de autocuidado para pacientes.
· PROTOCOLO DE ACOGIDA

OBJETIVOS
Elaborar protocolo de acogida

Identificar criterios, contenidos y registros del protocolo de acogida
Evolución del grupo

· Se ha elaborado la estructura del protocolo general de acogida
· Se ha elaborado el protocolo de acogida de Hospitalización y UCI.

· RIESGOS SOCIAL Y PASE DE VISITA

OBJETIVOS
Identificar e implantar protocolo de riesgo social

Definir criterios, factores, protocolo y registro

Aplicar protocolo

Implantar pase de visita de Supervisión

Evolución del grupo

· Se ha elaborado el protocolo de riesgo social

· Se ha implantado el protocolo de riesgo social

· Se ha elaborado el documento y registro del pase de visita
· Se ha implantado el pase de visita
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 SUGERENCIAS 

Este es vuestro apartado, es donde pretendemos plasmar las inquietudes, observaciones y sugerencias que tengáis en cuanto a potenciar la Investigación Enfermera. Debéis de dirigirlas al Area de Formación, Investigación y Procesos (FIP) Planta 6ª Centro, Teléfono 91-336-8770, o a la dirección de correo ltorres.hrc@salud.madrid.org, a la atención de Luis Torres León, Supervisor de la Unidad de Investigación Enfermera.
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Os deseamos unas


Felices Fiestas 


y un año 2006, 


lleno de investigación


y salud.








   





























       El Comité de Redacción











SUGERENCIAS                                              EL TERMÓMETRO





Las Ideas no duran mucho hay que hacer algo con ellas


Santiago Ramón y Cajal
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